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Dr n. med. Janusz Sirek

www.chirurgia-plastyczna.pl

Bielsko-Biata

Bezpieczenstwo jest pod-
stawowym kryterium przy
wyborze implantéw. Obok
dozywotniej gwarangji na
pekniecie implantu, tylko
firma Polytech gwaran-
tuje bezptatng wymiane
implantow z powtoka po-
liuretanowq (antyrotacyj-
n3) w przypadku rotagji
lub zaciskania sie torebki
przez okres 10 lat od za-
biegu.

Dr n. med. Artur
Sliwinski
www.artmedicalcenter.eu
Szczecin

Zabieg powiekszenia pier-
si to jedna z najczesciej
wykonywanych  proce-
dur chirurgii plastycznej.
Z roku na rok w Polsce
wykonujemy ich co raz
wiecej. Zabiegi sg bez-
pieczne, stosowane im-
planty najwyzszej jakosci,
efekty, czesto, spektaku-
larne. W naszej Kklinice
przywigzujemy szczegol-
na wage do kwestii bez-
pieczenstwa stosowanych
materiatéw medycznych.
Niemieckie implanty s jej
gwarantem.

Dr Artur Broma
www.metamorfosis.pl
www.drbroma.pl
Warszawa

Niemieckie implanty Poly-
tech s projektowane
wedtug wskazéwek chi-
rurgéw plastycznych. Im-
planty do korekcji piersi
po karmieniu, powifoka
antyrotacyjna, bardzo
duza elastycznos¢ po-
zwalajg  zminimalizowac
ryzyko powikfan (rotacja,
zaciskanie sie torebki wo-
kot implantu) oraz dajg
mozliwos¢ spektakularnej
poprawy wygladu piersi.
tacza najwyzsza jakosc
z bezpieczenstwem.

Chirurgia plastyczna il

Dr Tomasz Kasprzyk
www.art-med.com.pl
Krakéw

Do korekgji piersi po kar-
mieniu szczegodlnie pole-
cam implanty typu Dia-
gon Gel, z podwdjnym
zelem wewnatrz implantu
i z powloka antyrotacyjna.
Miekki zel z tytu implantu
gwarantuje lepsze przyle-
ganie oraz bardziej natu-
ralng ruchomos¢ powiek-
szonej piersi. Zwiekszona
konsystencja zelu w gor-
nej czesci implantu unosi
piers i gwarantuje dtugo-
trwate utrzymanie plano-
wanego ksztattu piersi.
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I Chirurgia plastyczna

Biust idealny

Piekny biust jest marzeniem kazdej kobiety i przyczyna wielu nieprzespanych
meskich nocy. Moze zachwycac bez wzgledu na to, czy jest duzy, czy maty.
Istotne, by byt ksztattny, jedrny, zadbany i dobrze wyeksponowany.

Sylwia Zagorska
]

adna czes¢ ciata nie zmienia sie tak

radykalnie w ciggu zycia kobiety, jak

jej piersi. Ich ksztatt zalezy od typu

sylwetki, jednak decydujacy wptyw
na wyglad i zdrowie majag hormony. Mtoda
kobieta ma jedrne i ksztattne piersi. Z cza-
sem przybywa w nich tkanki ttuszczowej,
co powoduje coraz mniejszg sprezystosc.
Poza tym skora nie jest juz tak elastyczna
jak dawniej i z trudem podtrzymuje piersi
na witasciwej wysokosci, zwtaszcza gdy sg
okazate. Biust moze wiotcze¢ tez z naszej
winy. Garbienie sig, noszenie Zle dobrane-
go stanika lub rezygnacja z biustonosza,
gwattowne tycie lub chudniecie — wszystko
to nie sprzyja utrzymywaniu piersi w dobrej
kondycji.

W dbaniu o piersi sprawdzajg sie proste
lecz systematyczne zabiegi — gimnastyka,
masaze i pielegnacja. Warto tez regularnie
korzysta¢ z zabiegéw kosmetycznych. Za-
stosowanie kuracji odpowiedniej do sta-
nu i formy biustu znaczaco poprawi jego
wyglad. Maski spowodujg, ze skoéra be-
dzie odzywiona i elastyczna. Mezoterapia,
szczegolnie polecana po okresie karmienia
lub gwattown agi, pomaga
w odbldeMyny w gtebo-
kich warstwach skéry, dzieki czem '
sie ona bardziej jedrna i sprezysta. Masaze

poprawiajg ukrwienie i wzmacniajg tkanke,
czyli w efekcie podnoszg piersi. Mamy takze
do dyspozycji catg game preparatéw odpo-
wiednich do pielegnacji piersi — kremy, zele,
olejki lub pianki — stosowane regularnie
odzywiajg i nawilzaja delikatng skére. One
réwniez pomagaja podnies¢ oraz ujedrnic
biust.

Zrob to sama

Naprawde duzo dla piersi mozna zrobi¢
samemu. Zasada numer jeden: tak cze-
sto jak mozesz, ptywaj, wiostuj, graj w pit-
ke — sporty pomagaja utrzymac sprezysty
biust. O urodzie piersi decyduja takze moc-
ne miesnie klatki piersiowej, karku i plecow.
Staraj sie wiec, prostowac plecy, jak najczes-
ciej sciggac w tyt topatki i chodzi¢ z podnie-
siong gfowa. Jesli sie garbisz, miesien pier-
siowy, ktory utrzymuje piersi na wtasciwej
wysokosci, jest coraz stabszy. Zasada nu-
mer dwa: masaz — i to nawet najprostszy,
wykonywany pod prysznicem. Za kazdym
razem, gdy bierzesz kapiel, masuj piersi
okreznymi ruchami do gory, chtodnym stru-
mieniem wody. Zasada numer trzy: jedz
zdrowo. Pielegnacji piersi sprzyja menu ob-
itujgce w ryby zawierajgce mnéstwo kwa-
ow ttuszczowych omega 3, co chroni or-
ganizm przed wieloma chorobami, réwniez
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rakiem. Dobrze dziata tez btonnik. Jedz wiec
duzo warzyw i owocéw. Cytrusy zawierajg
limonen - sktadnik hamujacy rozwdéj guzéw
gruczofu mlecznego. Natomiast lignany
znajdujgce sie m.in. w siemieniu Inianym
zapobiegajg powstawaniu komoérek nowo-
tworowych. Dobre s3 tez czerwone wino-
grona i czerwone wino. Majg w sktadzie re-

Co szkodzi piersiom? |

Nadwaga

Gdy zaczynamy ty¢, piersi tyjg pierwsze. Przeciez
sg zbudowane gtdwnie z tkanki tfuszczowej. Jesli
gwattownie przybieramy na wadze, na piersiach
tworza sie rozstepy, ktorych trudno sie pozby¢.

Gwaftowne chudniecie

Szkodliwa jest nie tylko otytosc, ale tez

i gwattowne pozbywanie sie nadwagi. Wybierajac
kuracje odchudzajaca, warto zwrdci¢ uwage na to,
by stopniowo i powoli zrzuca¢ zbedne kilogramy.
Skoéra bedzie miata wtedy czas na stopniowe
odzyskanie elastycznosci.

Ucisk

Zwiaszcza, gdy jest diugotrwaty, na przyktad
kilkugodzinny wynikajacy ze Zle dobranego
stanika, czy zbyt ciasnego ubrania. Powoduje stabe
ukrwienie tkanek, ktore sg niedotlenione i gorzej
sie oczyszczaja. A to z kolei jest przyczyng wzrostu
podatnosci na powstawanie torbieli. Unikaj spania
w staniku, piersi w nocy powinny odpoczywac.

Dynamiczne sporty

A konkretnie — zty str6j. Kiedy uprawiasz takie
sporty, uzywaj specjalnego sportowego stanika,
ktéry mocno podtrzymuje biust.

Nadmierne stonce

Szkodzi skorze cafego ciata, ale skéra piersi jest
szczegdlnie delikatna. Dlatego jesli chcesz opali¢
biust, rob to w péfcieniu, zwlaszcza na poczatku,
stopniowo i uzywaj kreméw z wysokim filtrem.

Uzywki

Dla piersi najgorsze sq papierosy. Toksyny zawarte
w dymie tytoniowym wptywaja na rozszerzenie
przewoddw mlecznych, sprzyjajg powstawaniu
ropni i przetok. Skéra palaczek z czasem staje sie
ziemista, palgce kobiety czesciej tez majq zapalenie
piersi. Bierne palenie réwniez jest szkodliwe.

| J

sweratol, ktory zapobiega i zwalcza cellulit.
W diecie nalezy unika¢ nadmiaru ttuszczu,
by w piersiach nie przybywato zbyt duzo
tkanki ttuszczowej, nie tworzyty sie rozste-
py i wateczki.

Najwazniejsza czes¢ garderoby

Miedzy bajki mozemy wtozy¢ przekonanie,
ze piersiom szkodzi spanie na brzuchu.
Najczestszym powodem deformacji i ob-
wisania sg zle dobrane biustonosze, czeste
chodzenie bez stanika i noszenie zbyt cias-
nych bluzek. Wtasciwie dobrany biustonosz
Swietnie podnosi i ksztattuje piersi, a na-
wet moze powiekszy¢ biust od jednego do
dwéch rozmiaréw. Tymczasem przecietna
Polka kupuje biustonosz 75B, a zdecydo-
wana wiekszos¢ pan powinna nosi¢ co naj-
mniej rozmiar 70D.

Jak wiec wybra¢ odpowiedni model i roz-

miar? Najpierw zmierz sie pod biustem. Jesli
masz np. 80 cm, rozmiar stanika pod biu-
stem powinien by¢ o 5, a najlepiej 10 cm
mniejszy — czyli powinien wynosi¢ 70 cm.
Stanik nie moze sie przesuwacd i ma tworzy¢
rusztowanie, na ktérym opieraja sie piersi.
Ramigczko powinno by¢ dobrze nacigg-
niete. Dzieki ciasnemu zapieciu, fiszbiny
powinny przylegac do zeber, nie unosi¢ sie
i oczywiscie nie uwiera¢. Miseczke dobie-
ramy tak, aby mozna w niej byto umiescic
cata piers — wiekszos¢ z nas decyduje sie
na miseczki zbyt mate. Podczas zaktadania
biustonosza, kazda piers nalezy starannie
umiesci¢ w miseczce, ,wygarniajac” ja od
strony pachy do srodka. Prawidtowy dobor
bielizny oraz jej poprawne noszenie w krot-
kim czasie przyniesie widoczng poprawe
ksztattu biustu.
Alternatywa dla tradycyjnych biustonoszy jest
stanik w sprayu, skuteczny tylko w przypadku
niewielkich rozmiaréw piersi. Jest to prepa-
rat z duza zawartoscig silikonu lub kolagenu,
ktory rozpylony na piersiach i dekolcie tworzy
podtrzymujacg mikrosiatke. To rozwigzanie
ma jednak wade - jego dziatanie jest krotko-
trwate. Kosmetyki utrzymujg biust tylko przez
kilka godzin.



Modelowanie piersi

Operacje korekty piersi to jedne z najczesciej
wykonywanych zabiegéw chirurgii plastyczne;.
Z roku na rok wykonuje sie ich coraz wiecej,
rowniez w Polsce. Zabiegi sa obecnie bezpiecz-
ne, stosowane produkty najwyzszej jakosci,
a efekty — spektakularne.

Piekne piersi dodaja kobiecosci, uroku i pew-
nosci siebie. Zbyt maty, Zle wyksztatcony, niesy-
metryczny lub obwisty biust to dla wielu kobiet
spory problem. Dlatego coraz wiecej pan decy-
duje sie na korekte ksztattu czy powiekszenie
piersi. Chca¢ powiekszy¢ biust, do wyboru majag
przeszczep ttuszczu lub implanty. Na implanty
najczesciej decydujg sie pacjentki z niedoroz-
wojem piersi oraz mtode mamy, ktérych piersi
ulegty deformacji po karmieniu. Sporg grupe
stanowig tez panie, ktore miseczke A lub B chca
powigkszy¢ do rozmiaru D czy E. Operowane sg
tez panie z asymetriami. Wykonuje sie nawet za-
biegi podniesienia piersi przy uzyciu implantéw.

Za poczatek ery implantéw uznaje sie rok
1962. Wtedy po raz pierwszy dwaj Amerykanie
— Thomas Cronin i Frank Gerow - zastosowali
implanty piersiowe wypetnione zelem silikono-
wym (wczesniej wstrzykiwano ptynny silikon).
Od tamtego czasu powstawaty implanty kolej-
nych generacji, coraz lepsze i dajace pacjentkom
i lekarzom wiekszy wybor i mozliwosci. Zmienia-
ty sie techniki produkgji i technologie implanta-
¢ji, ale przede wszystkim zmieniaty sie standardy

bezpieczenstwa. Dzisiejsze implanty sq bez-
pieczne, dlatego coraz wiecej kobiet wychodzi
z gabinetéw chirurgicznych z usmiechem na us-
tach i wielkimi planami na przysztosc.

Przeszczep ttuszczu

Duzg popularnoscia cieszy sie przeszczepianie
wtlasnego ttuszczu, czyli tzw. liposukcja wodna.
Pozwala ona zwiekszy¢ jedrnosc i objetos¢ biu-
stu oraz skorygowac jego asymetrie.

Wskazania: Asymetria piersi, obawy pacjentki
przed uzyciem implantu czy typowo kobiecy typ
budowy (tzw. gruszka) — czyli nadmiar ttuszczu
w udach czy talii, a niedobér w piersiach.

Przed zabiegiem: Nalezy wykona¢ pod-
stawowe badania krwi oraz USG i/lub
mammografie.

Zabieg: Wykonywany jest w znieczuleniu
miejscowym. Trwa 2-3 godziny. Najpierw przy
pomocy kaniuli pobierana jest tkanka ttuszczo-
wa z ustalonego miejsca, ktéra po przygotowa-
niu do przeszczepu wstrzykiwana jest do piersi,
ktore sg przy okazji modelowane.

Po zabiegu: Pacjentka ma zatozone opatrunki
oraz ubranie uciskowe. Po tygodniu moze wroé-
ci¢ do codziennych zajec. Pierwsza kapiel jest
mozliwa 2 dni po zakoniczeniu wycieku z ranek.
Przez dwa, trzy tygodnie piersi moga by¢ nieco
bardziej wrazliwe i obrzekniete.

Mozliwe powiktfania: Siniaki, infekcje i stany
zapalne, odparzenia, nieréwnosci.
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Przeciwwskazania: Zaburzenia krzepniecia
krwi, choroby serca, nadcisnienie tetnicze, cuk-
rzyca, choroby serca, niewydolnos¢ nerek lub
watroby, stany zapalne.

Efekt: Bezposrednio po zabiegu piersi s
obrzmiate. Na skutek wchtaniania ttuszczu ich
objetos¢ zmniejsza sie prawie o potowe.

Cena: W cene wliczone jest usuniecie tkanki
tluszczowej z wybranego obszaru oraz implan-
tacja go do biustu. taczna cena to ok. 13 000 zt.

Implanty

Implanty to rozwigzanie najbardziej radykalne,
ale tez dajgce najbardziej spektakularne efekty.

Wskazania: Najlepsze rezultaty otrzymuje sie
u miodych kobiet z jedrnym biustem. Przy ob-
wistych piersiach wiozenie wktadek wigze sie
z liftingiem.

Przed zabiegiem: Konsultacja lekarska, wybor
i przymiarka implantéw. Wyglad nowych pier-
si mozna sobie wyobrazi¢, wktadajac specjalny
biustonosz z wybranymi wkfadkami lub oglada-
jac symulacje komputerowa. Na koniec badania
przedoperacyjne, badania krwi, USG piersi.

Przeciwwskazania: Cigza, karmienie piersia,
tuszczyca, cukrzyca, zaburzenia krzepliwosci
krwi, podejrzenie nowotworu lub wiele rozsia-
nych zmian mastopatycznych w piersiach.

Zabieg: Wykonuje sie pod narkozg. Operacja
trwa 1,5-2 godziny i polega na nacieciu pier-
si w fatdzie podpiersiowym lub wokot otoczki
i wprowadzeniu implantéw pod miesien pier-
siowy wiekszy. Po zszyciu rany pacjentka jest
ubierana w specjalny stanik, stanowiacy jedno-
czesnie opatrunek. W wiekszosci wypadkow po-
daje sie takze antybiotyki zapobiegajace infek-
cjom i utatwiajgce przyjecie implantu.

Po zabiegu: Poczatkowo dziata znieczulenie,
lecz pdzniej trzeba sie liczy¢ z dotkliwym bolem.
Dlatego lekarz podaje dozylnie leki przeciwbé-
lowe i przepisuje tabletki na recepte. Pacjentka
spedza 1 dzien w klinice, pod opieka lekarza.
Przez miesigc trzeba nosi¢ specjalny stanik. Do
pracy mozna wroci¢ po ok. 7 dniach, ale przez
ok. 6 tygodni nalezy ograniczy¢ aktywnos¢ ru-
chowg oraz dzwiganie ciezkich przedmiotow.
Po zabiegu powinny odbywac sie regularne kon-
trole lekarskie. Po dziesieciu latach nalezy wyko-
nac kontrolne USG, by sprawdzi¢ stan implantu.

Efekt: Po miesigcu bedzie wyrazny, ale na pe-
ten rezultat trzeba poczekac pét roku.

Powiktania: Infekcje, krwiaki, bliznowce, gro-
madzenie sie ptynu wokot implantu, przesu-
niecie lub sfafdowanie implantu, stwardnienie
i Sciggniecie sie torebki widknistej tworzacej sie
wokét implantu.

Cena: Zabieg + implant: od 10 000 do 14 500 zt.



Bezpieczenstwo przede wszystkim

Afera z pekajagcymi francuskimi implantami,
ktére zamiast silikonu medycznego zawieraty
silikon przemystowy, sktonita wszystkich — od
klientek poczawszy, a na lekarzach, producen-
tach oraz organach kontrolnych i certyfika-
cyjnych skonczywszy — do zwrdcenia jeszcze
wiekszej uwagi na bezpieczenstwo. Od 2003
roku implanty piersiowe sg klasyfikowane
jako wyroby medyczne klasy lll, obejmujacej
m.in. rozruszniki serca, zastawki sercowe czy
elektrody implantowane do mézgu. Oznacza
to koniecznos¢ przestrzegania Scistych wy-
tycznych w procesie produkcji implantéw.
Dlatego w cenie sg firmy gwarantujace solid-
nosc i niezawodnosc.

Jednym z najwiekszych producentéw im-
plantéw, dostepnych réwniez w Polsce, jest
niemiecki Polytech. Co jest najwiekszym atu-
tem firmy? Przede wszystkim znana na catym
Swiecie niemiecka solidnos¢ i wysokie stan-
dardy! Niemieckie marki w kazdej dziedzinie
cieszg sie znakomita reputacjg. A implanty
Polytech produkowane s3 (nie jest to bez zna-
czenia!) wytgcznie w Niemczech, co zapewnia
najwyzszg jakosc i pewnos¢ co do przestrze-
gania niezbednych procedur.

Implanty tej firmy juz w 1995 roku posiada-
ty certyfikat jakosci CE (znak zgodnosci z eu-
ropejskimi dyrektywami), wyprzedzajac wy-
tyczne wprowadzone w 2003 roku. Poza tym
certyfikowane produkty dedykowane s3 do
dtugoterminowych wszczepien, wielokrotnie
badane i kontrolowane pod katem bezpie-
czenstwa na kazdym etapie produkgji. A pod
wzgledem wielu parametréw (wytrzymatosé
na rozrywanie powtoki, zmeczenie materiatu
czy odpornos¢ na uderzenie) produkty Poly-
tech wielokrotnie przewyzszajg wymagane
normy. Scista wspétpraca z lekarzami i pacjen-
tamizaowocowata nowoczesnymiimplantami,
ktére gwarantuja nie tylko ich naturalny wyglad
oraz dtugoterminowa stabilnos¢ wymiardw,
ale przede wszystkim bezpieczenstwo.

Zbyt mate piersi

W ostatnich latach znacznie wzrosta gama
dostepnych na rynku wyrobow do powiek-

Chirurgia plastyczna il

szania i rekonstrukgji piersi. Okragte czy ana-
tomiczne (tzw. tezki)? Z powtoka gtadka,
teksturowang, albo pokryte poliuretanowa
pianka? Co wybrac? Pojawienie sie tak wielu
implantéw sprawia pacjentkom problem przy
wyborze. Jedno z podstawowych pytan, jakie
zadajg lekarzowi dotyczy ksztattu implantow:
okragte czy anatomiczne? Tymczasem odpo-
wiedZ nie jest ani tatwa, ani jednoznaczna.

Nowe techniki operacyjne oraz
nowoczesne implanty dajg
ogromne mozliwosci korekty piersi,
dzieki ktérym pacjentki opuszczajg
kliniki szczesliwe i petne pomystow
na przysztosc

Znacznie wazniejszy od samego ksztattu im-
plantu jest jego prawidtowy, indywidualny
dobér. To naturalna budowa ciata oraz przed-
operacyjny ksztaft piersi warunkujg uzycie
okreslonego ksztattu.

Szczegdélnym zainteresowaniem cieszg
sie implanty z powtokg poliuretanowga Poly-

Powiekszanie matych piersi (przed / po)
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tech, ktére konsystencjg najbardziej przy-
pominajg naturalne piersi. Jest to bardzo
wazne, szczegolnie w przypadku pacjentek
bardzo szczuptych, u ktérych implant sili-
konowy moze by¢ nadmiernie widoczny
i wyczuwalny przez skoére. Implanty ukta-
daja sie naturalnie, dzieki czemu piersi sg
miekkie w dotyku i wygladaja jakby stwo-
rzyta je natura. Poza tym zachowujg swoje
pierwotne pofozenie w ciele, nie obracaja
sie oraz nie przesuwaja. Obnizajg niemal
do zera ryzyko wystapienia przykurczu, za-
ciskania sie torebki tagczno-tkankowej wo-
kot implantu, co moze skutkowad deforma-
cjg oraz dyskomfortem i konczy¢ sie nawet
koniecznoscia wymiany. Wedtug badan,
przy zastosowaniu klasycznych implantow
silikonowych ryzyko reoperacji siega nawet
15-20%.

Normg jest juz fakt, ze producenci dajg
dozywotnig gwarancje na wymiane implan-
tu w przypadku jego pekniecia. Ale jedy-
nie firma Polytech dodatkowo daje 10 lat
gwarancji na wymiane implantu z powtfoka
poliuretanowa w przypadku rotacji lub po-
wstania twardej torebki taczno-tkankowej
wokot protezy piersi.

Dlatego chirurdzy plastyczni coraz czes-
ciej siegaja po implanty z powtoka poliure-

tanowa. Produkowane s3 w szerokiej gamie
ksztattdow i rozmiarow: okragtych i anato-
micznych (o profilu fzy).

Implanty dla mam

Prawdziwg nowoscig sg implanty Polytech
dedykowane mamom. Narodziny dziecka,
cho¢ sa najwieksza radoscig i prawdziwym
cudem dla kobiety, moga sie wigzac z pew-
nymi przykrymi konsekwencjami. Zwtaszcza
dla ciata, ktore po cigzy nie zawsze wraca do
poprzedniej formy. Piersi po karmieniu traca
swoj ksztatt i jedrnos¢. Z mysla o mamach
powstaty implanty Diagon Gel z podwdjna
zawartoscig zelu wewnatrz implantu. Wyréz-
nia sie on réwniez zwigkszong konsystencja
w goérnej czesci implantu (wokdt kompleksu
aureola — brodawka), dzieki czemu brodaw-
ka unosi opadajaca piers, dajac piekny efekt
push-up. Implanty Diagon Gel pozwalajg
w wielu przypadkach na korekte samym im-
plantem, bez koniecznosci wykonywania za-
biegu podniesienia piersi, ktéry pozostawia
widoczne blizny. Na stronie implantypoly-
tech.pl w zakfadce Aktuanosci mozna obej-
rze¢ rézne ksztatty implantéw, zapoznac sie
z zasadami ich doboru, przebiegu wstepnej
diagnozy i zabiegu. <

Piersi po karmieniu (przed / wymiarowanie / po)



