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_. Specjalista chirurgii plast
nice Dr Sirek MedCosmetic w Bielsku
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Nie znam kobiety, ktéra niezaleznie
od swojej wagi nie walczy z nadmia-
rem tkanki ttuszczowej. Okazuje sie,
ze medycyna odkryta dla niej nowe,
zaskakujace zastosowanie.
Lipofilling, czyli przeszczep wlasnej
tkanki thuszczowej, jest absolutng re-
wolucja w chirurgii plastycznej i este-
tycznej. I staje sie coraz bardziej popu-
larny. Takze wsrod panow.

Co mozemy sobie poprawi¢ dzieki
wtasnemu ttuszczykowi?

Ludzie chcg korygowa¢ swoja urode
w réznych miejscach - poczynajac
od ogdlnego modelowania sylwetki.
W zakresie twarzy zabieg nazywa-
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O NOWOCZESNYCH PRZESZCZEPACH WEASNEJ TKANKI TtUSZCZOWE)
ROZMAWIAMY Z DR SYBILLA PIEKARSKA, SPECJALISTA CHIRURGII PLASTYCZNEJ
W KLINICE CHIRURGII PLASTYCZNEJ DR SIREK MEDCOSMETIC W BIELSKU-BIAtEJ
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ny jest liftingiem bez skalpela. Przy
pomocy wiasnego tluszczu mozemy
uzyska¢ naturalne odmlodzenie, po-
prawe konturdw twarzy, zmniejszy¢
cienie pod oczami, uwypukli¢ ko-
$ci policzkowe, brdédke, zapadniete
policzki, tuki brwiowe, zapadniete
skronie, powiekszy¢ usta, wypelnié
bruzdy i zaglebienia i zrewitalizowa¢
skore. Mozemy tez podnosi¢ i zaokra-
gla¢ posladki, zmienia¢ ksztalt pier-
si, modelowa¢ tydki i dlonie. Metode
wykorzystujemy réwniez w chirurgii
rekonstrukcyjnej do  wypelniania
ubytkéw i nieréwnosci, rewitaliza-
¢ji tkanki bliznowatej, rekonstrukcji
i korekcji piersi. Korygujemy wszel-



JEDEN Z NOWOCZESNYCH GABINETOW ZABIEGOWYCH
W KLINICE DR SIREK MEDCOSMETIC

kiego rodzaju nieré6wnosci, defekty pourazowe czy wro-
dzone. Wszedzie tam, gdzie potrzebujemy doda¢ tkankom
objetosci, a objeto$¢ materialu przekracza 1-2 ml kwasu
hialuronowego (mniej kwasu uzywa si¢ w drobnych zabie-
gach, na przyktad przy korekeji ust czy matych blizn), war-
to skorzysta¢ z zabiegu lipofillingu.
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Jak wyglada sam zabieg?

Podzielony jest na kilka etapow: najpierw pobieramy tkanke
thuszczowa z wezeéniej okreslonych miejsc, przygotowujemy
ja do przeszczepu i dokonujemy iniekcji. Zabiegi lipofillingu
moga by¢ wykonywane w znieczuleniu miejscowym badz
ogolnym, w zaleznosci od rozleglosci miejsc biorczych i de-
cyzji lekarza. Sa matoinwazyjne i bardzo rzadko wystepuja
jakiekolwiek powiktania. Pacjentka w klinice spedza kilka
do kilkunastu godzin. Wazny jest réwniez krétki okres re-
konwalescencji po zabiegu i szybki powr6t do aktywnosci.

Skad pobierany jest materiat do przeszczepu?

Zwykle tluszcz pobieramy z podbrzusza, wewnetrznej po-
wierzchni ud czy kolan. Przeszczep wlasnej tkanki thuszczo-
wej nie pozostawia blizn, gdyZz pobranie i podanie tluszczu
odbywa sie przez niewielkie, 2-3-milimetrowe naciecia.

Czyli uzyskujemy dwa w jednym - z miejsc, gdzie mamy
nadmiar ttuszczu, jest on usuwany i umieszczany tam,
gdzie jest bardziej przydatny?

Mozna powiedzie¢, ze taczymy liposukeje z lipotransferem.
Chociaz troche trudniej jest w przypadku oséb bardzo szczu-
plych, gdzie trudno uzyskaé pozadang ilo§¢ materiatu.

Czy pobrany materiat przed przeszczepem wymaga jakie-
gos przygotowania?

Komorki thuszczowe sg wrazliwe, wiec nalezy sie z nimi ob-
chodzi¢ bardzo delikatnie, a do pobrania i podania uzywacé
specjalnych, cieniutkich kaniul przypominajacych wiel-

koscig wktady do diugopisow. Po wszczepieniu tluszczyk
potrzebuje troche czasu, aby si¢ wgoil w podane miejsce,
ale nie ogranicza to naszej aktywnosci. Lekarz wstrzyku-
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je w korygowane miejsce pojedyncze komorki ttuszczowe.
Ilos¢ komorek, jaka moze zosta¢ jednorazowo wszczepio-
na, jest jednak ograniczona - podanie zbyt duzej ilosci
tluszczu moze spowodowaé nieréwnomierne rozmieszcze-
nie tkanki, obumarcie komoérek i powstanie zwapnien. Jesli
zatem obszar poddany zabiegowi wymaga podania duzej
ilosci tkanki tluszczowej, konieczne jest kilkukrotne po-
wtérzenie zabiegu.
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LIPOFILLING CIENI

Dlaczego nasz wtasnorecznie wyhodowany i nielubiany
ttuszcz jest tak Swietnym materiatem operacyjnym?

Wtasna tkanka tluszczowa jest naturalnym wypelniaczem,
dlatego nie daje reakcji alergicznej ani odrzucenia prze-
szczepu. Dodatkowo zawiera komorki macierzyste, posia-
dajace wlasciwosci regeneracyjne i rewitalizacyjne. Tkanka
tluszczowa jest materiatem ulegajacym naturalnej absorpcji,
dlatego efekt osiggniety w dniu zabiegu w ciggu najblizszych
tygodni moze ulec oslabieniu. Lekarz nie jest w stanie wcze-
$niej okresli¢, jaka czes¢ komorek zostanie wchlonigta — za-
lezy to bowiem od indywidualnych predyspozycji organizmu
kazdego pacjenta. Czynnos¢ mozna powtarza¢ do momentu
uzyskania pozadanego efektu estetycznego. Odstep czasowy
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POWIEKSZENIE PIERSI

wymagany pomiedzy kolejnymi zabiegami to minimum 4
miesigce - tyle czasu potrzeba na okreslenie efektow.

Czy wczesniej trzeba wykona¢ jakies badania i czy s prze-
ciwwskazania do skorzystania z lipofillingu?

Wykonujemy podstawowe badania krwi, takie, jakie sa wy-
magane przed kazdym zabiegiem operacyjnym. W zasadzie
nie ma przeciwwskazan, lecz kazdy pacjent jest traktowany
indywidualnie. Na pewno z takiej formy przeszczepu nie
mogg skorzystac osoby zazywajace stale leki na rozrzedzanie
krwi.

Z jakich form lipofillingu najczesciej korzystaja pacjenci?
Trudno méwi¢ o konkretnych statystykach, ale mam wraze-
nie, Ze najwiecej zabiegéw z przeszczepianiem wiasnej tkan-
ki thuszczowej przeprowadzam na twarzy i piersiach.

Dziekuje za rozmowe.

ROZMAWIAtA BEATA ZNAMIROWSKA-SOCZAWA

LeEk. MED. SYBILLA PIEKARSKA
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DR SIREK MEDCOSMETIC
TO JEDNA Z PIERWSZYCH W KRAJU,
A OBECNIE NAJWIEKSZA

| NAJNOWOCZESNIEJSZA KLINIKA
CHIRURGII PLASTYCZNEJ W POLSCE

T o wyjatkowe miejsce dla 0s6b cenigcych profesjona-
lizm, komfort i poszukujacych zabiegéw odmtadza-
jacych, regenerujacych i modelujacych na najwyz-
szym poziomie.

Ponad dwudziestoletnie do$wiadczenie, potaczone z wyko-
rzystywaniem najnowszych osiagnie¢ medycyny, sprawia,
ze bezpiecznie i skutecznie spelniamy pragnienia o pigknym
i naturalnym wygladzie naszych Pacjentéw.

Oferujemy pelny zakres wzajemnie uzupelniajacych sie za-
biegow chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej. Wy-
konujemy takze przeszczepy wloséw i brwi w technologii
S.A.EE.R,, ktdra jest obecnie §wiatowym liderem w tej dzie-
dzinie.

CHIRURGIA PLASTYCZNA

MODELOWANIE PIERSI:
« powiekszenie piersi
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e zmniejszenie piersi

« podniesienie piersi

ZABIEGI ODMLADZAJACE I KORYGUJACE:
« lifting twarzy

« plastyka powiek

« korekcja nosa

« korekcja malzowin usznych

« labioplastyka

« korekeja blizn i usuwanie zmian skérnych

MODELOWANIE SYLWETKTI:
« liposukecja

« plastyka brzucha

« plastyka ramion

o plastyka ud

o przeszczep wlasnej tkanki thuszczowej

KLINIKA DR SIREK MEDCOSMETIC POEOZONA JEST W NAJPIEKNIEJSZE) DZIELNICY BIELSKA-BIALE), U STOP SZYNDZIELNI
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KLINIKA OFERUJE PEENY ZAKRES ZABIEGOW CHIRURGII PLASTYCZNE)
I MEDYCYNY ESTETYCZNE)

MEDYCYNA ESTETYCZNA

LASEROTERAPIA:

« usuwanie przebarwien

« redukcja zmian naczyniowych

« ujedrnianie i wygladzanie zmarszczek
« fotoodmtadzanie

« trwale usuwanie owlosienia

« terapie przeciwrozstepowe

« usuwanie blizn potradzikowych

LECZENIE CELLULITU I REDUKCJA

OBWODU CIALA:

o Vela Shape - skuteczno$¢ potwierdzona badaniami kli-
nicznymi

« lipoliza iniekcyjna

REWITALIZACJA SKORY:

« osocze bogatoptytkowe, tzw. ,wampirzy lifting”

« mezoterapia igtowa (koktajle witaminowe, kwas hialuro-
nowy)

« skinboosters

« mezoterapia bezigtowa TMT

« peelingi medyczne

ZABIEGI KWASEM HIALURONOWYM:
« wygladzanie zmarszczek

« modelowanie policzkow

o powiekszenie i korekta ksztattu ust

« gleboka rewitalizacja i odzywienie skory

ZABIEGI Z UZYCIEM BOTOKSU:
« wygltadzanie zmarszczek

« uniesienie brwi

o leczenie nadpotliwosci

ZWALCZANIE NIEDOSKONALOSCI SKORY:
« zabiegi laserem frakcyjnym
« peelingi medyczne

REGENERACJA SKORY GLOWY I LECZENIE
WYPADANIA WLOSOW:

« 0socze bogatoplytkowe, tzw. ,wampirzy lifting”
« mezoterapia biomimetyczna

PRZESZCZEP WtOSOW S.A.F.E.R.

Transplantacja wloséw metoda S.A.EE.R jest stosowana za-
réwno u kobiet, jak i mezczyzn, w przypadku tysienia, poste-
pujacego procesu przerzedzenia lub wypadania wloséw.
Zabieg polecany jest rowniez w praktyce rekonstrukcyjnej
owlosienia, w przypadku lysienia pourazowego, spowodo-
wanego oparzeniami, bliznami pooperacyjnymi, jak réwniez
po chemio- i radioterapii. Technologia S.A.EE.R jest takze
z powodzeniem stosowana w celu zageszczenia, korekty
ksztaltu i uzupetnienia ubytkow brwi.

PEENY ZAKRES OFEROWANYCH ZABIEGOW
NA STRONIE INTERNETOWE] WWW.KLINIKASIREK.PL
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Klinika od lat plasuje si¢ w Scistej czotéwce najlepszych prywatnych

osrodkow chirurgii plastycznej w Polsce i zajmuje wysokie miejsca
w prestizowych ogolnopolskich rankingach. Najbardziej wartosciowym
wyréznieniem sq jednak opinie zadowolonych i wdziecznych pacjentéw,

ktére swiadczqg o naszym sukcesie i od lat budujg renome kliniki.
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