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Chirurgia plastyczna
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Piers

do przodu!

Piekny biust jest marzeniem kazdej kobiety i przyczyng wielu nieprzespanych
meskich nocy. Zachwyca gdy jest ksztattny, jedrny, zadbany i dobrze
Wyeksponowany Co jednak, gdy natura nie obdarzyia nas takim biustem?
Pomocy mozemy szukac u Iekarzy zaJmUchych sie modelowaniem piersi.
Jednym z najlepszych rozwigzan jest wszczepienie nowoczesnych

| bezpiecznych implantéw.

peracje korekty piersi to jedne z najcze-
sciej wykonywanych zabiegoéw chirurgii
plastycznej. Z roku na rok wykonuje sie
ich coraz wiecej, rowniez w Polsce. Za-
biegi sg obecnie bezpieczne, stosowane produkty
najwyzszej jakosci, a efekty — spektakularne.

Piekne piersi dodajg kobiecosci, uroku i pewno-
sci siebie. Zbyt maty, Zle wyksztatcony, niesyme-
tryczny lub obwisty biust to dla wielu kobiet spory
problem. Dlatego coraz wiecej pan decyduje sie na
korekte ksztattu czy powiekszenie piersi. Chcaé po-
wiekszy¢ biust, do wyboru majg przeszczep ttusz-
czu lub implanty. Na implanty najczesciej decyduja
sie pacjentki z niedorozwojem piersi oraz mtode
mamy, ktorych piersi ulegty deformacji po karmie-
niu. Spora grupe stanowig tez panie, ktére misecz-
ke A lub B chca powiekszy¢ do rozmiaru D czy E.
Operowane sg tez panie z asymetriami. Wykonuje
sie nawet zabiegi podniesienia piersi przy uzyciu
implantéw.

Za poczatek ery implantéw uznaje sie rok 1962.
Wtedy po raz pierwszy dwaj Amerykanie — Thomas
Cronin i Frank Gerow — zastosowali implanty pier-
siowe wypetnione zelem silikonowym (wczesniej
wstrzykiwano ptynny silikon). Od tamtego czasu
powstawaty implanty kolejnych generacji, coraz
lepsze i dajace pacjentkom i lekarzom wiekszy wy-
bor i mozliwosci. Zmieniaty sie techniki produkgji
i technologie implantacji, ale przede wszystkim

zmieniaty sie standardy bezpieczenstwa. Dzisiejsze
implanty sg bezpieczne, dlatego coraz wiecej ko-
biet wychodzi z gabinetéw chirurgicznych z usmie-
chem na ustach i wielkimi planami na przysztosc.

Implanty

Implanty to rozwiazanie najbardziej radykalne, ale
tez dajgce najbardziej spektakularne efekty.

Wskazania: Najlepsze rezultaty otrzymuje sie
u mtodych kobiet z jedrnym biustem. Przy obwistych
piersiach wtozenie wktadek wigze sie z liftingiem.

Przed zabiegiem: Konsultacja lekarska, wybor
i przymiarka implantéw. Wyglad nowych piersi
mozna sobie wyobrazi¢, wkfadajac specjalny biu-
stonosz z wybranymi wktadkami lub ogladajac sy-
mulacje komputerowg. Na koniec badania przed-
operacyjne, badania krwi, USG piersi.

Przeciwwskazania: Cigza, karmienie piersig,
tuszczyca, cukrzyca, zaburzenia krzepliwosci krwi,
podejrzenie nowotworu lub wiele rozsianych
zmian mastopatycznych w piersiach.

Zabieg: Wykonuje sie pod narkoza. Operacja
trwa 1,5-2 godziny i polega na nacieciu pier-
si w fatdzie podpiersiowym lub wokot otoczki
i wprowadzeniu implantéw pod miesien piersio-
wy wiekszy. Po zszyciu rany pacjentka jest ubie-
rana w specjalny stanik, stanowigcy jednoczesnie
opatrunek. W wiekszosci wypadkoéw podaje sie



takze antybiotyki zapobiegajgce infekcjom i uta-
twiajace przyjecie implantu.

Po zabiegu: Poczatkowo dziata znieczulenie,
lecz pdzniej trzeba sie liczy¢ z dotkliwym bodlem.
Dlatego lekarz podaje dozylnie leki przeciwbolowe
i przepisuje tabletki na recepte. Pacjentka spedza 1
dzien w klinice, pod opieka lekarza. Przez miesiac
trzeba nosi¢ specjalny stanik. Do pracy mozna wroé-
ci¢ po ok. 7 dniach, ale przez ok. 6 tygodni nale-
zy ograniczy¢ aktywnos¢ ruchowq oraz dzwiganie
ciezkich przedmiotéw. Po zabiegu powinny odby-
wac sie regularne kontrole lekarskie. Po dziesieciu
latach nalezy wykonac¢ kontrolne USG, by spraw-
dzi¢ stan implantu.

Efekt: Po miesigcu bedzie wyrazny, ale na peten
rezultat trzeba poczekac pot roku.

Powiktania: Infekcje, krwiaki, bliznowce, groma-
dzenie sie ptynu wokét implantu, przesuniecie lub
sfaldowanie implantu, stwardnienie i sciggniecie sie
torebki wtdknistej tworzacej sie wokét implantu.

Cena: Zabieg + implant: od 10 000 do 14 500 zt.

Bezpieczeristwo przede wszystkim

Afera z pekajacymi francuskimi implantami, kté-
re zamiast silikonu medycznego zawieraty silikon
przemystowy, sktonita wszystkich — od klientek po-
czawszy, a na lekarzach, producentach oraz orga-
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nach kontrolnych i certyfikacyjnych skonczywszy
— do zwrdcenia jeszcze wiekszej uwagi na bezpie-
czenstwo. Od 2003 roku implanty piersiowe sg kla-
syfikowane jako wyroby medyczne klasy Ill, obej-
mujacej m.in. rozruszniki serca, zastawki sercowe
czy elektrody implantowane do mézgu. Oznacza
to koniecznos¢ przestrzegania scistych wytycznych
w procesie produkgcji implantéw. Dlatego w cenie
sg firmy gwarantujace solidnos¢ i niezawodnos¢.

Jednym z najwiekszych producentéw implantéw,
dostepnych réwniez w Polsce, jest niemiecki Poly-
tech. Co jest najwiekszym atutem firmy? Przede
wszystkim znana na catym swiecie niemiecka solid-
nosc¢ i wysokie standardy! Niemieckie marki w kaz-
dej dziedzinie cieszg sie znakomita reputacja. Aim-
planty Polytech produkowane sa (nie jest to bez
znaczenia!) wyfacznie w Niemczech, co zapewnia
najwyzszg jakos¢ i pewnosc¢ co do przestrzegania
niezbednych procedur.

Implanty tej firmy juz w 1995 roku posiadaty
certyfikat jakosci CE (znak zgodnosci z europejski-
mi dyrektywami), wyprzedzajac wytyczne wpro-
wadzone w 2003 roku. Poza tym certyfikowane
produkty dedykowane s3 do dtugoterminowych
wszczepien, wielokrotnie badane i kontrolowa-
ne pod katem bezpieczenstwa na kazdym etapie
produkcji. A pod wzgledem wielu parametrow
(wytrzymatos¢ na rozrywanie powtoki, zmeczenie

Dr Tomasz Kasprzyk
www.art-med.com.pl
Krakow

Do korekgji piersi po
karmieniu szczegodlnie
polecam implanty typu
Diagon Gel, z podwojnym
zelem wewnatrz implantu
i z powloka antyrota-
cyjna. Miekki zel z tytu
implantu gwarantuje
lepsze przyleganie oraz
bardziej naturalng rucho-
mos¢ powigkszonej piersi.
Zwiekszona konsysten-
cja zelu w goérnej czesci
implantu unosi piers

i gwarantuje dtugotrwate
utrzymanie planowanego
ksztattu piersi.
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Chirurgia plastyczna

Dr n. med. Janusz Sirek
.chirurgia-plastyczna.pl
Bielsko-Biata
Bezpieczenstwo jest
podstawowym kryterium
przy wyborze implan-
tow. Obok dozywotniej
gwarancji na pekniecie
implantu, tylko firma
Polytech gwarantuje

bezptatng wymiane
implantow z powtfoka
poliuretanowg (antyro-
tacyjng) w przypadku
rotacji lub zaciskania sie
torebki przez okres 10 lat
od zabiegu.

Dr Grazyna
Nasinska-Jurek
www.chirurgiaestetyczna.pl
Medical Esthetic
Warszawa

Implanty Polytech nadaja
sie doskonale do zabie-
gow powiekszania piersi,
takze u pacjentek po
mastektomii lub z ano-
maliami budowy. Powto-
ka antyrotacyjna, bardzo
duza elastycznos¢, po-
zwalajg zminimalizowad
ryzyko powiktan oraz daja
mozliwos¢ spektakularnej
poprawy wygladu piersi.

materiatu czy odpornos¢ na uderzenie) produkty
Polytech wielokrotnie przewyzszajg wymagane
normy. Scista wspoétpraca z lekarzami i pacjentami

zaowocowata nowoczesnymi implantami, ktére
gwarantujg nie tylko ich naturalny wyglad oraz
dfugoterminowg stabilnos¢ wymiarow, ale przede
wszystkim bezpieczenstwo.

Zbyt male piersi

W ostatnich latach znacznie wzrosta gama dostep-
nych na rynku wyrobéw do powiekszania i rekon-
strukcji piersi. Okragte czy anatomiczne (tzw. tez-
ki)? Z powtoka gtadka, teksturowang, albo pokryte
poliuretanowa pianka? Co wybrac¢? Pojawienie sie
tak wielu implantow sprawia pacjentkom problem
przy wyborze. Jedno z podstawowych pytan, ja-
kie zadajg lekarzowi dotyczy ksztattu implantow:
okragte czy anatomiczne? Tymczasem odpowiedz

Powiekszanie matych piersi (przed / po; zabieg wykonat dr Constantin Stan)
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nie jest ani tatwa, ani jednoznaczna. Znacznie
wazniejszy od samego ksztattu implantu jest jego
prawidtowy, indywidualny dobér. To naturalna bu-
dowa ciata oraz przedoperacyjny ksztatt piersi wa-
runkuja uzycie okreslonego ksztattu.

Szczegolnym zainteresowaniem cieszg sie implan-
ty z powtoka poliuretanowg Polytech, ktére konsy-
stencja najbardziej przypominajg naturalne piersi.
Jest to bardzo wazne, szczegdlnie w przypadku pa-
cjentek bardzo szczuptych, u ktérych implant siliko-
nowy moze by¢ nadmiernie widoczny i wyczuwalny
przez skére. Implanty uktadajg sie naturalnie, dzieki
czemu piersi sg miekkie w dotyku i wygladaja jak-
by stworzyfa je natura. Poza tym zachowujg swoje
pierwotne potozenie w ciele, nie obracaja sie oraz
nie przesuwajg. Obnizajg niemal do zera ryzyko wy-
stapienia przykurczu, zaciskania sie torebki tgczno-
-tkankowej wokét implantu, co moze skutkowad
deformacjg oraz dyskomfortem i konczyc sie nawet




koniecznoscig wymiany. Wedtug badan, przy zasto-
sowaniu klasycznych implantéw silikonowych ryzy-
ko reoperacji siega nawet 15-20%.

Norma jest juz fakt, ze producenci dajg dozywot-
nig gwarancje na wymiane implantu w przypadku
jego pekniecia. Ale jedynie firma Polytech dodat-
kowo daje 10 lat gwarancji na wymiane implantu
z powtoka poliuretanowa w przypadku rotacji lub
powstania twardej torebki tgczno-tkankowej wo-
kot protezy piersi.

Dlatego chirurdzy plastyczni coraz czesciej siega-
ja po implanty z powtoka poliuretanowsa. Produko-
wane sg w szerokiej gamie ksztattow i rozmiarow:
okragtych i anatomicznych (o profilu tzy).

Implanty dla mam

Prawdziwa nowoscig sg implanty Polytech de-
dykowane mamom. Narodziny dziecka, cho¢ sg

Chirurgia plastyczna

najwiekszg radoscig i prawdziwym cudem dla
kobiety, mogg sie wigza¢ z pewnymi przykrymi
konsekwencjami. Zwtaszcza dla ciata, ktore po
cigzy nie zawsze wraca do poprzedniej formy.
Piersi po karmieniu tracg swoj ksztatt i jedrnosc.
Z mysla o mamach powstaty implanty Diagon Gel
z podwdjng zawartoscig zelu wewnatrz implantu.
Wyrdznia sie on réwniez zwiekszong konsystencja
w gornej czesci implantu (wokét kompleksu au-
reola — brodawka), dzieki czemu brodawka unosi
opadajaca piers, dajac piekny efekt push-up. Im-
planty Diagon Gel pozwalaja w wielu przypad-
kach na korekte samym implantem, bez koniecz-
nosci wykonywania zabiegu podniesienia piersi,
ktory pozostawia widoczne blizny. Na stronie im-
plantypolytech.pl w zaktadce Aktuanosci mozna
obejrzec¢ rézne ksztatty implantéw, zapoznad sie
z zasadami ich doboru, przebiegu wstepnej dia-
gnozy i zabiegu. <

Piersi po karmieniu (przed / wymiarowanie / po; zabieg wykonat dr Constantin Stan)
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Dr Katarzyna
Ostrowska-Clarc
www.chirurgia-szczecin.pl
Szczecin

Kobiety marza by

mie¢ dokonaty

i niepowtarzalny

biust. Modelowanie
piersi to spektakularny
zabieg, ktérego efekty
s9 widoczne niemal
natychmiast. W naszej
klinice dbamy, by

kazda para piersi byta
dostosowana do urody
i figury pacjentki. Dzieki
specjalnemu systemowi
pacjentka moze
czynnie uczestniczy¢

W wymiarowaniu

i doborze implanéw.
Niemieckie implanty
Polytech gwarantuja
pacjentce, ze jej wyglad
po zabiegu pozostanie
naturalny. Sg bardzo
wygodne w uzyciu

i — co najwazniejsze —
bezpieczne.

Wiecej informacji na:

www.implantypolytech.pl

POLYTECH

health & aesthetics <l

Wytaczny importer:
www.artimed.com.pl
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