


Do piersi wlewam trzy szklanki

Z dr. januszem sirkiem, specjalista chirurgii plastycznej, rozmawiaja Krystyna Bochenek i Dariusz Kortko

Janusz Sirek jest specjalistq chirurgii plastycznej. Absolwent Wydzialu Lekarskiego Slaskiej Akademii Medycznej w Zabrzu. Byl asystentem
w Klinice Kardiochirurgii w Zabrzu i Il Klinice Chirurgii Ogolnej w Bytomiu. Pracowat na oddziatach chirurgii plastycznej szpitali w Zabrzu
i Sosnowcu. Czlonek Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, czlonek zwyczajny Polskiego Towarzystwa Chirurgii Plastycznej i Rekonstrukcyjnej,
czlonek Miedzynarodowego Towarzystwa Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej i Estetycznej (IPRAS). Od 1990 r. prowadzi prywatng klinike
chirurgii plastycznej w Bielsku-Bialej.

Chcialabym sobie poprawi¢ wyglad.

Alez prosze pani, chirurg plastyczny nie powinien niczego proponowac pacjentowi, tylko reagowaé na jego
konkretne prosby. Kiedy$ przyszta do mnie osoba, ktéra miata ogromny nos 1 wielkie, odstajace uszy, a mowila,
ze przeszkadza jej pieprzyk na szyi. ZajeliSmy si¢ oczywiscie pieprzykiem.

Ale prosz¢ powiedzieé, co Pan sadzi 0 moim nosie. Mam tutaj taki maly garb...
W pani nosie zrobilbym raczej korekcje w czgsci chrzestnej. Na czubku nosa ma pani taka kulke...

Pan uwaza, ze mam kulfon?!
Juz rozumiecie, dlaczego nie powinienem niczego sam proponowac?

No dobrze. To co z tym nosem?
Mozna zlikwidowa¢ kulke na czubku i sprawié, by nie byt taki zadarty i dtugi.

Zrobilby mi Pan ten nos wedlug wlasnego gustu?

Moglby si¢ pani nie spodobac. Na szczgscie istnieje kanon pigknego nosa zdefiniowany w latach 70. przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia. Dla rasy biatej jest to nos lekko zadarty, prosty, waski w czesci chrzestnej.
Kat migdzy warga a nosem u kobiet powinien wynosi¢ od 100 do 103 stopni, u m¢zczyzn moze by¢ pod katem
prostym. Niedopuszczalny jest kat ostry. Nos nie powinien opada¢ w dot.

Czy wielkos¢ dziurek jest podana?
Nie, ale jak patrzymy z boku, to stupek nosa powinien by¢ troszeczke wysunigty do przodu w stosunku
do linii skrzydetek.

A gdyby kto$ przyszedl ze zdjeciem znanej aktorki i zazadal jej nosa?
Nie mozna operowa¢ nosa w oderwaniu od ksztattu twarzy, oczu czy ust. Zdjecie aktorki mozna jednak
przynies¢, bo przynajmniej wiadomo, o co chodzi.

Jesli Pan widzi, Ze ten nos nie jest najgorszy, zgadza si¢ Pan przeprowadzi¢ zabieg?

Ludziom nie podobaja si¢ nosy garbate, dtugie albo szerokie w czgséci chrzestnej. Tylko takie si¢ w zasadzie
operuje. Kiedy$ przyszedl pacjent. Mial pigkny nos, lekko zadarty i waski, ale chcial go zmieni¢. Zazadat
nochala - wielkiego i1 garbatego. Jego tatu$ taki mial.

Zrobil mu Pan ten nos?
Nie. Chirurg plastyk powinien sig trzyma¢ obowiazujacych kanonéw urody. Zmiana tadnego nosa
na brzydki to przekroczenie granicy tego, co w chirurgii kosmetycznej jest dopuszczalne.

Mezczyzni czesto cheg siebie upiekszac?
Rzadko, bo mgska uroda to rzecz wzglgdna. Mgzczyzna z garbatym nosem moze by¢ przystojniejszy
niz facet, ktory ma nos prosty.

Panowie chyba cze¢Sciej wywabiaja tatuaze?
Tatuazy nie mozna wywabi¢. Mozna je wycia¢, usunac¢ poprzez Scieranie albo wypali¢ laserem.

Usuwal Pan juz imi¢ jakiej$ sympatii?

Kiedy$ bardzo czgsto. Teraz ludzie nie popetniaja juz takich bledéw. Najwigcej pracy z tatuazami byto na
poczatku lat 90. Przyszedt kiedys facet i poprosit, zebym mu usunal napis ,,.kocham El¢”. Byl dysydentem, a po
zmianie ustroju dostal prace w dyplomacji i nie chciat tej ,,Eli” pokazywac. Pamigtam pacjenta z Zabrza, ktory
chcial sobie usunaé tatuaz, bo szedt do wojska. Zapytalem, co to za tatuaz, ktéry mu w wojsku bedzie



przeszkadzal. Podniost grzywke, a na czole mial wytatuowane ,,precz z komung”.

Czy potrafilby Pan zupelnie zmieni¢ komus$ twarz?
Moglbym sprawi¢, ze wygladatby inaczej. Sa implanty, ktore wysuwaja do przodu kosci policzkowe, wszczepy,
ktore wysuwaja brodg, potrafimy powigkszy¢ nos i sprawic¢, by byt garbaty. Mozna wstrzykna¢ zel w wargi.

A czego si¢ nie da zmienic¢?
Oczu. Po oczach mozna rozpozna¢ kazdego. To jednak teoretyczne rozwazania. Nie zdarzyto mi sig, by kto$
chcial zupetnie zmieni¢ swoj wyglad.

Zaden przestepca do Pana nie trafil?

Na poczatku lat 90., gdy pracowalem na oddziale chirurgii plastycznej, odwiedzil nas pan z Urzedu Ochrony
Panstwa. Powiedziat, ze gdyby kto$ chcial zmieni¢ sobie wyglad twarzy, trzeba mu to zglosi¢. Na szczescie nie
musieliSmy tego robic.

Z kazdej kobiety potrafilby Pan zrobi¢ miss?
W chirurgii plastycznej nie mysli si¢ o takich zmianach, by dana osobe dostosowa¢ do ideatu pigkna.

Ale moze Pan troche wypelni¢ usta, powiekszy¢ biust, zdjaé troszeczke tkanki thuszczowej.
Nie wiem, czy bytaby to Miss Polonia, ale operacji musiatoby by¢ kilka i kobieta sporo by wycierpiata. Zreszta
spotkatem kiedys$ byta miss. Miata ewidentnie odstajace uszy, co nie przeszkodzito jej zdoby¢ korony.

Komisja przeoczyla takie uszy!?

Mysle, ze podczas konkursu ona miata dtugie wlosy. Zreszta uroda to rzecz wzgledna. W 1934 roku Miss Po-
lonia zostala dziewczyna ze Lwowa. Miata garbaty nos i nikomu to nie przeszkadzato. Teraz pewnie nie
miataby zadnych szans.

A zona si¢ Panu nadal podoba?
Bardzo.

Moze jest w niej jakas dysharmonia?
Jako chirurg plastyk u kazdego mogg co$ znalez¢.

Co by Pan u niej poprawil?
Usunalbym par¢ matych zmarszczek i... No nie, do czego mnie zmuszacie?

A zony kolegow lekarzy Pan operowal?
Tak, operowatem nosy, powigkszalem biusty.

Co to jest maly biust?
Taki, ktory nie odpowiada pacjentce. Kobieta, ktéra ma biust C czy D, raczej nie przyjdzie go powigkszy¢, cho¢
1 takie sytuacje si¢ zdarzaja. Producenci implantéw oferuja cata game wielkosci.

Jakie sg najwi¢ksze implanty?

Maja pojemnos$¢ 800 cm szes¢. To jakby wla¢ trzy szklanki wody w jedna piers. Nie kazdej pani mozna taki
implant wlozy¢. Musi mie¢ wystarczajaco luzna skore. Zwykle stosujemy implanty o objgtosci 220-300 cm
sze$¢, czyli srednio szklanke ptynu.

Z. czego zrobione sa wszczepy?

To woreczek z polimeryzowanego silikonu, czyli tzw. gumy silikonowej, wypetniony Zelem silikonowym albo
sola fizjologiczna. Dawniej stosowano wszczepy zelowe, ale na poczatku lat 90. zaczeto podejrzewac, ze moga
one pekac. Przez jaki$ czas byly modne wszczepy wypelniane sola fizjologiczna, ale teraz wigkszo$¢ pacjentek
zndw woli wszczepy zelowe. Wszczep wypetiony zelem bardziej przypomina naturalng tkanke.

Jak kto$ dotknie takiej piersi, to si¢ nie zorientuje?
Nie ma prawa! Wszczep wkiadamy pod tkanke gruczotowa, a czasem pod migsien, wigc dotyka sig skory



1 tkanki gruczotowej pacjentki, nie worka z silikonem.

Daje Pan gwarancje¢ na piersi?
Medycyna nie jest do konca przewidywalna.

Co si¢ moze zdarzy¢?

Moze powsta¢ krwiak albo tzw. torebka wildknista. Organizm otacza wszczep btona widknista podobna do
tkanki bliznowatej. Moze ona by¢ cienka i prawie niewyczuwalna albo twarda i zbita. Piersi przypominaja
wtedy kule, to boli i trzeba implanty usunac.

Ile biustow Pan juz zoperowal?
Na pewno kilkaset.

Byly takie, z ktorych byl Pan szczegolnie dumny?

Powigkszajac piersi, chirurg nie ma mozliwosci zmiany ich ksztattu. Po prostu wktadamy implant, ktory ma
okreslona wielkos¢. Wszystko zalezy od tego, jak piersi wygladaly przed zabiegiem. Oczywiscie zdarzaja si¢
pacjentki, ktore bardziej ciesza moje oko, i takie, ktdre ciesza mnie;.

Co swiadczy o urodzie biustu?
Nie da si¢ ukry¢, ze wielko$¢. Kobiety gtdéwnie na to zwracaja uwagg.

To prawda, ze powigkszone piersi Swiszcza w samolocie?

Tez o tym slyszalem. Moze si¢ to zdarzy¢ w implantach starszego typu. W czasie operacji do woreczka
wstrzykiwana jest sol fizjologiczna i jezeli pozostanie tam niewielka ilo$¢ powietrza, to podczas zmiany cis-
nienia powietrze moze si¢ przeciskac przez otwor po igle 1 §wiszcze¢. W nowych implantach to niemozliwe.

Przychodza do Pana kobiety, ktore chca poprawic¢ urode po ciazy?

Jesli w ciazy kobieta mocno przytyla, to skora jest rozciagnigta ponad mozliwosci kurczenia si¢ i po schud
nieciu wisi fald. Zeby sie go pozbyé, nacina sie skore w dole brzucha, cieciem pétkolistym powyzej wzgorka
tonowego, oddziela skore 1 obcina nadmiar. Trzeba uwaza¢, zeby nie wycia¢ pegpka.

Co jest pod pepkiem?

Nie ma nic. Pgpek to tkanka bliznowata, pozostato$¢ po pgpowinie. Nie jest do niczego potrzebny, ale to stay
element czlowieka. Pozbawienie kogos$ pgpka byto by wielkim btgdem. Jesli pgpek jest tadny i nieduzy, to jest
ozdoba.

Operuje Pan pepki?
Zdarza sig, chociaz bardzo rzadko, ze w czasie operacji ogdlnochirurgicznej lekarz usunie komus pgpek 1 my
go musimy potem odtworzy¢. Cztowiek dziwnie wyglada bez pgpka.

Moze Pan wymodelowac¢ calg sylwetke?

Niestety, mozliwosci sa ograniczone. Jak kto$ jest bardzo otyly, to mozna mu odessac ttuszcz, ale nie wigcej niz
dwa 1 pot litra jednorazowo. Przy odsysaniu cata powierzchnia tkanki ttuszczowej jest podziurawiona jak sitko 1
jest to uraz powaznie obcigzajacy organizm. Podczas zabiegu pacjenta uktada si¢ albo na plecach, albo na
brzuchu i w zasadzie nie powinno si¢ go przewracac.

Trzeba tez ocenic, czy skora jest na tyle sprezysta, zeby po usunigeiu thuszczu nie wisiata w postaci faldow.

Jak wyglada tluszcz czlowieka?
Jest zotty.

Konsystencja jest oleista?
Ludzki thuszcez jest magazynowany w komoérkach, wige jezeli nawet przetniemy warstwe tkanki thuszczowej, nic
si¢ nie rozleje.

Jak si¢ odsysa tluszcz?
Odsysanie wymys$lono do usuwania tzw. tluszczu glebokiego, ktéry zalezy od naszych genow. Sze$¢ razy



szybciej powigksza swoja wage niz tzw. thuszcz powierzchowny 1 pozniej sze$¢ razy wolniej zmniejsza swoja
objetos¢. Strasznie trudno sie go pozby¢. Zbiera si¢ w charakterystycznych okolicach, np. u kobiet na biodrach 1
na udach. Chirurgia plastyczna nie bardzo umiata sobie z tym poradzi¢, bo nie mozna bylo wykona¢ nacig¢,
zeby bez $ladu usuna¢ ten thuszcz. Wymyslono wigc odsysanie tkanki thtuszczowej. Pozniej zaczgto odsysac tez
tkanke powierzchowna. [lo§¢ komorek thuszczowych w organizmie jest stala 1 w zaleznosci od tego, ile jemy,
powigkszaja one objgtos¢ albo ja zmniejszaja. Jezeli usuniemy czg$¢ tych komorek, tkanka ttuszczowa nie
bedzie juz tam narasta¢. Trzeba jednak uwaza¢, bo jesli bedziemy jes¢ za duzo, thuszcz urosnie nam gdzie
indziej, np. na barkach.

Pan tez ma troszke kilogramow. Nie myslal Pan o odessaniu tkanki?
Ubolewam nad swoja nadwaga, ale odsysanie thuszczu nie przyniostoby u mnie dobrego rezultatu.

Dlaczego?
Musiatbym si¢ wytaczy¢ z zycia na dwa - trzy tygodnie. Nie zniostbym tej bezczynnosci. Poza tym zyj¢ na
dzieja, ze kiedys zastosuj¢ jakas diete.

Mezczyzni tez odsysaja?
Kiedy$ przyszedt do mnie czarnoskéry mezczyzna w wieku 28-29 lat. Powiedzial, Zze ma ,,brzydka pupg” i chce
sobie tg pupg odessac.

I co?
Nie kwalifikowat sig. Po ogledzinach stwierdzilem, Zze ma pupg calkiem tadna. Moim zdaniem byt klasyczny.

Mozna poprawi¢ ksztalt posladkow?
Mozna je podnies¢. Polega to na wycigciu tej ich czegsci, ktéra opada 1 zwisa. Blizna jest ukryta w faldzie
posladkowym.

A mesko$¢ mozna przedluzy¢?

To legendy. Nie ma zabiegu, ktory moglby rzeczywiScie wydluzy¢ meskos¢. Istnieje natomiast mozliwosé
pozornego wydtuzenia. Przecina si¢ jedno wedzidetko u nasady czlonka, co powoduje opuszczenie penisa w
dot. Optycznie staje si¢ dluzszy. Mankamentem tego zabiegu jest to, ze cho¢ narzad zachowa petna sprawnos¢,
nie jest w stanie si¢ podnie$¢. Sa tez zabiegi pogrubiajace cztonka. Wstrzykuje si¢ thuszcz pobrany wczesniej od
pacjenta. Nie jest to takie proste, bo trzeba starannie oddzieli¢ tkanke thuszczowa. Musi to by¢ drobniutki
thuszcz z komorkami w najmniejszym stopniu nieuszkodzony mi. Inny sposéb polega na tym, ze z okolicy
posladkow pobiera si¢ paseczki skory z pewna ilo$cia tkanki thuszczowej 1 wszczepia pod skore cztonka.

Nie uwaza Pan, zZe zabiegi kosmetyczne to objaw préznosci?

Do kofica bym si¢ nie zgodzit. Jezeli pacjentka ma Sredni biust i chce sobie zrobi¢ wigkszy, to mozna miec
obiekcje. Jesli jednak biustu prawie nie wida¢, a wigkszos¢ kolezanek ma pigkne piersi, to w gr¢ wchodzi jej
samopoczucie.

A jak kto$ chce sobie pogrubi¢ czlonka!?
Wszystko jest dla ludzi, ale jezeli proznoscia jest robienie z ciatem rzeczy, ktore nie shuza bezposrednio
ochronie zdrowia, to moze macie racje.

Kazdy chirurg ogolny wie, ze bezsensem jest wykonywanie operacji, ktora nie ratuje zdrowia.

Prawda, tylko Ze nie sa to cigzkie zabiegi zwigzane z otwieraniem jam ciata. To raczej zabiegi powierzchowne i
mozliwos¢ powiklan jest niewielka. U osoby, ktora ma np. zmarszczki i zaawansowane stadium choroby
wiencowej, takich zabiegdw nie bedziemy wykonywaé. Oczywiscie nikt nie zagwarantuje stuprocentowego
bezpieczenstwa, ale codzienne zycie tez niesie ze soba ryzyko. Mozna si¢ zabi¢ na nartach.

Dlaczego zostal Pan chirurgiem plastycznym?

Chciatem by¢ lekarzem specjalnosci zabiegowej. Od trzeciego roku studiow chodzilem na koétko chirurgicme
przy klinice kardiochirurgii. Wszystko wskazywato na to, Ze bgdg operowat serca. W sasiedztwie naszej klniki
w Zabrzu byt oddziat chirurgii plastycznej. Dzielilismy z ,plastykami” sal¢ operacyjna. Zaczatem ich
podgladaé. Okazato sig, ze z moimi cechami charakteru bardziej tam pasujg. Wolg spokojna pracg. W chirurgii



plastycznej nie ma cigzkich przypadkow, bardzo rzadko dochodzi do powiktan w czasie zabiegow.

Skad si¢ wziela chirurgia plastyczna?

Z zapotrzebowania. Chirurgia plastyczna jest zwiazana z chirurgia rekonstrukcyjna, ktéra byta znana juz w
starozytnych Indiach. Ztodziejom obcinano tam nosy. Jesli maharadza zdobyl miasto innego wtadcy, nosy
obcinano wszystkim mieszkancom. W ten sposob zrodzilo si¢ zapotrzebowanie na rekonstrukcjg. Wycinano
ptat skdrny z czota i wykorzystywano do plastyki obcigtego nosa. Do tej pory ten ptat nosi nazwe indyjskiego.
Wielki rozwdj chirurgii rekonstrukcyjnej rozpoczal si¢ w czasie I wojny $wiatowej, a czeski chirurg prof.
Franciszek Burian stworzyt po wojnie w Brnie prezna klinike chirurgii plastycznej. Wszyscy wielcy chirurdzy
plastyczni, ktorzy teraz uwazani sa juz za klasykow, uczyli si¢ od niego.

Chirurgia kosmetyczna rodzita si¢ w bolach. Lekarze réznych specjalnosci - okulisci, laryngolodzy, chirurdzy
og6Ini - w ramach swoich specjalnosci zaczgli operowaé powieki, naciaga¢ skore, usuwaé zmarszezki. Byli
postrzegani jako hochsztaplerzy.

Jak dzisiaj Pana specjalnos¢ jest postrzegana przez innych chirurgow?
Dosy¢ lekcewazaco, ale gdy likwidujemy odlezyny, paskudne rany pozostate po otwarciu klatki piersiowe;,
przykurcze dtoni, leczymy oparzenia i ich skutki - to nabieraja do nas szacunku. Niestety, nawet wérod lekarzy
chirurgia plastyczna kojarzy si¢ z operacjami kosmetycznymi, a nie z tymi zabiegami, ktore naprawdg sa
potrzebne ludziom. Bez chirurgii plastycznej mozna zy¢, ale Zyje sig¢ gorzej.

Moze to zazdro$¢? Pamigta Pan chirurga z filmu ,,Powrodt do Edenu”? To byl bogaty gosé¢...
Tak, tak. Chodzit po plazy w kwiecistej koszuli i zrobil Tarze Wells pigkna twarz. To bajka. Nie da si¢ zrobic¢
takiej twarzy po bliskim spotkaniu z krokodylem. Chirurgia plastyczna nie dokonuje cudow.

Ilu jest w Polsce chirurgow Panskiej specjalnosci?
Myslg, ze 120-140.

Wystarczy?
Chirurdzy plastyczni dziataja w kilku osrodkach. Najwigkszym jest Warszawa i Polanica, nastepnie £0dz,
Wroctaw, Gdansk, Slask, Krakow 1 inne. Sa jednak obszary Polski, gdzie chirurgdw plastykéw nie ma.

Czuje si¢ Pan spelnionym lekarzem?

Nie mam poczucia niespetnienia. Jestem chirurgiem i zabiegi estetyczne to tylko trzecia cz¢§¢ mojej dzialal-
no$ci. Reszta to operacje rekonstrukcyjne, np. usuwanie blizn po oparzeniach czy nowotworach, prostowanie
noséw, operacje wad u dzieci.

Ma Pan duzo pracy?

Nie narzekam. W latach 80. w prywatnych gabinetach wykonywano proste operacje odstajacych uszu czy opa
dajacych powiek. Zmiana ksztattu nosa, ktora wymaga pobytu pacjenta w szpitalu, robiona byta bardzo rzadko 1
w kilku miejscach w Polsce. Przed dziesigcioma laty wykonywatem kilka operacji powigkszenia biustu rocznie.
Teraz robig kilkadziesiat.

Czy to znaczy, ze Polacy sa coraz bogatsi?

Osoby bardzo majgtne robia sobie operacje plastyczne za granica. Do mnie za$ trafiaja obywatele Niemiec czy
Austrii. Tam ceny zabiegdw sa pig¢, a nawet dziesie¢ razy wyzsze niz u nas. Np. w Polsce korekta nosa
kosztuje ok. 4 tys. ztotych, a w Niemczech 5 tys. euro.

Po co ludzie to robia?

Coraz wigcej osob poddaje si¢ operacjom plastycznym, zeby si¢ moc dalej realizowaé zawodowo. Wielu moich
pacjentow z Europy Zachodniej moéwi, ze pracuja w biurze 1 kierownik zwraca im uwagg na zmarszczki. Inni
wiedza, ze jak pojda na rozmowe kwalifikacyjna z pomarszczona skora, to nikt ich nie potraktuje powaznie.

Na szczesScie w Polsce wyglad nie jest tak istotny...
Jestescie pewni? W latach 80. Polacy nie dbali o siebie. Ttusto jedli, nie uprawiali sportow, palili ogromne
ilosci papierosow. To si¢ zmienito. Przeciez nie da sig ukry¢, ze tadniejszym tatwiej osiagnac sukces.



Polacy sa ladni?
Coraz tadniejsi. Zaczynaja o siebie dbac.

Dla Pana lepiej, bedzie Pan mial wigcej pacjentow.
Wolg, gdy pacjentka powigksza biust dla siebie, a nie dla szefa.

Kobiety nie robia tego dla swoich partnerow?
Zaskoczg was, ale skarzyly mi sig panie, ktore zrobily sobie zabieg, a ich partnerzy tego nie zauwazyli.

Mialy do Pana zal?

Nie. Stwierdzaty suchy fakt. Pamigtam pacjentke po operacji powiek. Since miata takie, ze Slepy by zauwazyt.
Podczas wizyty kontrolnej zapytatem, czy maz dostrzegt zmiang, bo wcze$niej mowita, ze robi sobie powieki w
tajemnicy. Odparta, Ze nic nie widzial, bo sobie makijaz zrobita. Inna miala operacj¢ liftingu, czyli juz w ogole
cala byta opuchnigta, naciagnigta. Oczywiscie dwa dni nie byto jej w domu. Powiedziata, ze jedzie na wczasy.
Zapytalem, czy maz zauwazyl zmiang. ,,Zauwazyt” - odparta. I co powiedziat? ,,0j, Tereniu, Tereniu...”
Nauczytem sig, ze jesli kobieta chce co$ zrobi¢, to dopnie swego, niezaleznie od tego, co by si¢ dzialo.

Ile lat miala Pana najstarsza pacjentka?
Okoto osiemdziesiatki.

Udalo sig¢?
Byta zadowolona.

Zdarzaja si¢ zabiegi zupelnie nieudane?

Pamigtam nos, ktory operowatem trzykrotnie 1, niestety, nie podobat mi sig, pacjentka tez nie byta zadowolona.
To byl krzywy nos 1 wciaz mial tendencj¢ do skrzywiania sig. Stangto na tym, ze nie da sig¢ nic wigcej zrobic. I
tak si¢ rozstalismy.

Plakala?
Byla rozczarowana. Przyznajg, ze temu nosowi nie datem rady.

Jaki$ maz przyszed} kiedy$ z awanturg?
Pewnej pacjentce wiele lat temu podnositem biust. Piersi zaczgly ropieé, szwy si¢ rozeszly. Wymagata dhugiego
pobytu w szpitalu, zostaty jej blizny. Efekt byt taki, ze maz si¢ z nia rozwiddt.

Pan si¢ czul winny?
Odejscie meza nie bylo moja wina. Myslg, ze brzydkie piersi byty dla niego tylko pretekstem.

Jak reaguja ludzie po zabiegu?
Zabawne, ale po zdj¢ciu opatrunkow pacjentki zwykle zwracaja uwage na policzki. Méwig im o nosie, a one, ze
policzki sa poodciskane od plastrow.

Po operacji twarzy podaje Pan od razu lusterko?
Podaj¢ na drugi dzien. Uwazam, ze pacjentka powinna jak najszybciej si¢ zobaczyc¢.

Z tymi siniakami?
Wtasnie wtedy. Pacjent z kazdym dniem oczekuje cudow 1 moze przezy¢ szok. Jesli obserwuje, jak opuchlizna
schodzi, to po dziewigciu dniach jego nos wyda mu si¢ znacznie lepszy niz na poczatku.

Co ludzie czuja, patrzac w lustro?
Kazdy z nas, przegladajac si¢ w lustrze, widzi wigksze lub mniejsze mankamenty. Nie wierze, ze jest ktos, kto
si¢ uwaza za doskonale pigknego. Kazdy co$ by zmienit.

Ile czlowiek jest w stanie znies¢, zeby tadnie wygladac?
Chyba nie ma takiej granicy cierpienia.



