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TWOJE NOW

Zastanawiasz sie nad
powiekszeniem piersi?
ZebratySmy dla ciebie
najwazniejsze informacje
0 tym, jak wyglada
operacja | jakie implanty
polecaja chirurdzy.

Efekt zabiegu powiekszenia piersi
implantami Polytech. Dr Tomasz Kasprzyk,
Krakéw www.art-med.com.pl

PO ZABIEGU
ScarRepairRégimA
przyspieszagojenie
w poczatkowejfazie
zapalnejipomaga
zakonczy¢ proces
dojrzewania blizny.
Dzieki temu, Slady
po zabiegu bedg
niewidoczne.

www.scarrepair.pl E
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NOWOSCI! W czasie konsulta-
cji zapytaj o Swiatowy hit

— implanty z powtokg
Sensitive. Powstaty po analizie
doswiadczen tysiecy
chirurgow plastycznych.
Dowiedz sie tez wiecej

o implantach z powtoka
antyrotacyjna.

Chirurdzy plastyczni coraz czesciej
siegaja po implanty z powloka antyro-
tacyjna niemieckiej marki Polytech.
Wedlug niezaleznych badan, prawie

do zera znosza ryzyko podstawowych
powiklan. Chodzi o rotacje implantu
oraz zaciskanie sie torebki lgczno-
-tkankowej wokol implantu - prowa-
dzace do jego deformacji i koniecznoéci

wymiany.

WIEKSZY ROZMIAR?

Powigkszanie piersi to jeden

z najczesciej stosowanych zabiegow

w chirurgii plastycznej. W czasie
zabiegu lekarz robi dwa naciecia dlugo-
$ci kilku centymetrow w faldach pier-
siowych (w tym miejscu w normalnych
warunkach blizny sa niewidoczne).
Potem umieszcza implanty pod gru-
czolem piersiowym lub pod migsniem.
Takie umiejscowienie pozwala na pra-

widlowa prace gruczohu piersiowego

w czasie ciazy i karmienia. Operacja
trwa okolo 1,5 godziny i jest przeprowa-
dzana w znieczuleniu ogblnym. Swoje
nowe piersi zobaczysz juz po kilku
tygodniach.

A po 6 miesigcach beda catkowicie
zagojone. Jakie implanty wybrac?
Nowoécig sa implanty z powloka,
antyrotacyjna Polytech, ktore konsy-
stencja przypominaja naturalne piersi.
To wazne, zwlaszcza jesli jeste$ szczu-
pla. Implanty z powloka antyrotacyjna,
daja naturalny efekt, sa miekkie

w dotyku, a brzegi pozostaja niewi-
doczne. Do wyboru masz szeroka game
ksztaltow: okraglych i anatomicznych
(o profilu 1zy). Odpowiedni ksztaltt
irozmiar pomoze ci dobrac lekarz.

ZOBACZSAMA

Na stronie implantypolytech.pl

w zakladce aktualnoéci, mozesz obej-
rze¢ rozne ksztalty implantow, jak
wyglada ich dobdr, jak przebiega
wstepna diagnoza i sam zabieg. Im wie-
cej informacji, tym latwiej podejmiesz
decyzje!

POLYTECH

health & aesthetics <l

www.btlestetyka.pl
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BEZPIECZNA

OGOLNOPOLSKA KAMPANIA
NA RZECZ BEZPIECZENSTWA
IMPLANTOW PIERSI

BEZPIECZENSTWO, SWIADOMY
WYBOR,SWIATOWE STANDARDY
OPIEKIPOOPERACYJNEJ

Zabieg powigkszania piersi nie jest czyms$ niecodzien-

nym. To jedna z najczeSciej wykonywanych procedur
chirurgii plastycznej. Wedlug badan, jedna na pigc kobiet
pragnie zmienié¢ ksztalt swojego biustu. Ty tez do nich
nalezysz?

Zanim zdecydujesz si¢ na zabieg, zbierz wszystkie informa-
cje! Pomoze ci wtym akcja edukacyjna organizowana

przez firme Artimed i marke Polytech. A sa ekspertami

w tej dziedzinie! Artimed ma 20 lat do$wiadczenia

w zakresie materialow dedykowanych chirurgii plastycznej
i odtworczej piersi, jest organizatorem wielu miedzynaro-
dowych konferencji i warsztatow chirurgicznych z udzialem
ekspertow z calego §wiata. Marka Polytech to niemiecki
producent implantéw, tworca unikatowego programu
LImplants of Excellence” (dozywotni program gwarancyjny)
oraz implant6w z powloka antyrotacyjna i do korekty piersi
po karmieniu, Diagonal Gel.

Wiele kobiet, ktore zdecydowaty sie na operacje
powiekszania piersi, nie wie, jakiej marki
implanty nosi. Tymczasem to one w gtownej
mierze (oraz dobry chirurg) gwarantujg sukces
zabiegu. Dlatego priorytetem kampanii
,Pytajiczuj sie bezpieczna” jest rzetelna
informacja i edukacja. Wiecej informacji
znajdziesz na stronie www.czujsiebezpieczna.pl
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POLSKALIVE.PL

PARTNERZY AKCJI:

5\\\\ N

rn.med.
ARTUR SLIWINSKI
Art Medical Center
— Klinika chirurgii plastycznej

drn. med.
JANUSZ SIREK
MedCosmetic

www.chirurgia-plastyczna.pl
Bielsko-Biata

www.artmedicalcenter.eu
Szczecin

drn. med. . drn. med.

JERZY KOLASINSKI TADEUSZ WITWICKI

Klinika Kolasinski Dr Witwicki Chirurgia plastyczna
www.klinikakolasinski.pl www.drwitwicki.pl

Poznan Warszawa

dr n. med. i
SELAWOMIR LON

Linea Corporis Chirurgia

dr n. med. i
JAROSEAW STANCZYK

Linea Corporis Chirurgia

plastyczna plastyczna
www.lineacorporis.pl www.lineacorporis. pl
Warszawa Warszawa

www.implantypolytech.pl
Aby pobra¢ broszury o bezpieczenstwie E' E

implantow lub przestaé zapytanie:
www.pytaj.info.pl
www.czujsiebezpieczna.pl E
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zdrowie

PIERWSZA HISTORIA ,Pracuje wsrod inteligent-
nych kobiet. Ale ostatnio poczulam

si¢ zaskoczona. Kiedy omawiatySmy
projekt badawczy dotyczacy operacji
plastycznych i rozmowa zeszla na temat
implantow, zaszokowaly mnie kasSliwe
uwagi, uSmieszki i przewracanie ocza-
mi w wykonaniu czes$ci moich $wietnie
wyksztalconych kolezanek. Zwrocilam
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na to uwage, bo mam implanty piersi.
Jednak nie zareagowalam. Wiem, ze

w ten sposob pozwalam na panoszenie
si¢ przesgdom, ale bojg sig, ze gdy wy-
jawie moj sekret, uznaja mnie za ghu-
pia. (Pisze to pod pseudonimem!). Ale
prawda jest taka, ze kocham moje nowe
piersi. Operacja byla najlepsza decyzja,
jaka podjelam”.

Anna Marzec

GETTY IMAGES, MATERIALY PRASOWE



Marzytam o wiekszych piersiach, od
kiedy skonczytam 16 lat. Byly dla mnie
rownoznaczne z byciem kobieta. Jed-
nak wszystko, co mialam, to biusto-
nosz z gabkami. Powigkszanie piersi
wydawalo mi si¢ zarezerwowane dla
celebrytek lub innego rodzaju kobiet
niz ja, bardziej wyzywajacych. Jedno-
cze$nie wciaz styszalam, ze operacje
biustu sa coraz bardziej powszechne.
Wedlug danych, w czasie kiedy kon-
czylam gimnazjum i szlam do liceum,
liczba przeprowadzanych zabiegow
wzrosta dwukrotnie. Ale czulam sie
rozdarta. Czy powigkszajac piersi wypre
si¢ mojego prawdziwego ja? Mialam
dosy¢ shuchania zartéw, ze jestem pla-
ska jak deska. Ale bylam tez uwazana
za dziwaczke i troche szalong artystke,
a to w sobie lubilam. Czutam sie winna,
ze chee miec wigksze piersi, jakbym
podswiadomie zgadzala sie z ludZzmi,
ktorzy sie ze mnie wysmiewali.

Martwilo mnie tez to, ze zyje
w kulturze, ktora zgadza sie, ze kobie-
co$¢ 1 poczucie wlasnej wartoéci zaleza,
od rozmiaru (duzego) piersi. Zostalam
wychowana w przekonaniu, ze liczy sie
to, co mam w glowie, nie to, jak wygla-
dam. Umialam dostrzega¢ pigkno
w kobietach o r6znym wygladzie, jed-
nak spojrzenie z taka sama akceptacja
na siebie bylo dla mnie niemozliwe.

Patrzac wstecz, zdaje sobie sprawe,
ze stawalam sie feministka. Zabawne,
bo wowcezas absolutnie nie uwazalam
sie za jedna z nich. Wtedy etykietka
feministki oznaczala dla mnie kobiete,
ktora nienawidzi mezczyzn, nie dba
o siebie i nosi wielkie gacie. Jednak
z czasem zrozumialam, ze chodzi tu
o ro6wnos¢ i mozliwoé¢ wyboru. Taka
definicja jest duzo bardziej zachecaja-
ca. Latami toczylam mdj wewnetrzny
spor. Jednak ostatecznie w wieku 24
lat wygrala ta cze$¢ mnie, ktéra chciala
wigkszych piersi. Tego roku zmienitlam
rozmiar miseczki z A na C.

Efekt byl fantastyczny. Czulam sie
tysiac razy bardziej atrakcyjna. Mdj
maz rowniez zostal wielkim fanem
moich piersi, nie ma co ukrywac.

Z biegiem czasu zdalam sobie sprawe,
ze ta decyzja wecale nie stoi w konflik-

cie z warto$ciami feminizmu. Doko-
nalam po prostu wlasciwego dla mnie
wyboru. Teraz wiem, ze Zadne odgor-
nie narzucone reguly nie sprawia, ze
poczujemy sie silniejsze czy piekniej-
sze. Tylko my mozemy o tym decydo-
wac. Weigz mam mieszane uczucia, co
do powigkszania piersi. I nie zdradzam
mojej tajemnicy kazdemu.

JESTEM DUMNA
ZBYCIA
FEMINISTKA

— FEMINISTKA
Z WYJATKOWO
FAJNYMI
PIERSIAMI

DRUGA HISTORIA ,,Powigkszanie
piersi wzbudza r6zne
emocje. Czasami spotykam
si¢ z opinig, ze kto§ jest
nadmuchang lalg, bo ma
‘silikony’. Wtedy mowie
gtosno, ze mam implanty

1 wszyscy robig wielkie

OCZy,’ . Sandra Ostanek

Juz od konca podstawoéwki zazdro-
Scilam kolezankom z klasy, ktore mialy
wigksze piersi. To byly czasy, kiedy
w telewizji lecial ,Sloneczny Patrol”

z Pamela Anderson i byt kult duzych
biustéw. Przynajmniej ja tak to odczu-
walam jako posiadaczka miseczki A.
Wtedy podjelam decyzje, ze kiedys to
zrobie — powieksze sobie piersi. Czeka-
lam na sw6j moment 10 lat. Kiedy

Ww 2006 roku dostalam propozycje
operacji, w zamian za dziennikarska
relacje z tego zabiegu, nie wahalam sie
ani chwili. Wszyscy znajomi wiedzie-
li, ze powigkszytam piersi, bo relacja
ukazala sie w gazecie. Malo kto mial
odwage sie z tym skonfrontowaé, wy-
da¢ swdj komentarz. Mnie najbardziej
zalezalo na akceptacji rodziny

i mialam ja zar6wno ze strony rodzi-
cow, jak i starszego pokolenia, m.in.
mojej babci. Jednak najpiekniejsza
byla dla mnie reakcja czytelniczek.
Dostalam mnostwo listow i maili

w podzigkowaniu za ten material. By-
lam wzruszona. Publikacja w gazecie
sprawila, ze nie moglam utrzymac
operacji w tajemnicy. Ale nawet teraz
po latach lubie sie do tego przyznawac.
Nie mam z tym zadnego problemu.
Dziewczynom, ktore pytaja mnie, czy
powigkszaé piersi, moéwig, ze jak nie
musza, niech tego nie robia. Trzeba
by¢ przygotowanym na powiklania,
odrzucenie implantéw przez orga-
nizm. Zmiana jest trudna réwniez pod
wzgledem psychicznym. Zdarza sie, ze
kobiety chca wyjac¢ implanty. Ja nigdy
nie zalowalam. Po operacji lubilam
patrzeé w lustro, stojac w lazience.

I nadal lubie. Czy uwazam sie za femi-
nistke? W naszym Kkraju to okreslenie
ma do$c¢ radykalne znaczenie. Uwa-
zam si¢ za kobiete liberalna. l

Pytaj i czuj sie bezpieczna
W hotelu Regina firma Artimed i Polytech zain-
gurowaty ogdlnopolska kampanie na rzecz bez-
pieczenstwa implantow piersi. Misja kampanii
jest rzetelna, profesjonalna informacja o chirurgii
plastycznej i odtworczej piersi. Kwestia edukacji
na rzecz bezpieczenstwa jest takze wazna

dla nas, dlatego Cosmopolitan zostat medialnym
patronem akcji.

W spotkaniu wzieto udziat ponad 60 czotowych
chirurgow plastykéw i onkologow z catej Polski.
Gosciem honorowym i prelegentem byt $wiato-
wej stawy chirurg plastyk dr Patric Tonnard.
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